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INFORMAZIONI PERSONALI Roberto Uras 
 

 

  

  

  
 

 

Sesso Maschile | Data e luogo di nascita 14/01/1978 Cagliari | Nazionalità Italiana  
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

- 
- Dal 04 novembre 2008  
   al 31 gennaio  2010     
                                                                             ha  collaborato come medico specialista volontario presso il Dipartimento Chirurgico Materno-Infantile e di Scienze    

                                                               delle Immagini, Sezione di Clinica Ginecologica e Ostetrica e di Fisiopatologia della Riproduzione Umana,  
                                                                           Università degli studi di Cagliari, con la sezione di Endocrinologia Ginecologica e Menopausa e con la sezione di  

                                                                              Procreazione Medicalmente Assistita  
 
-  03 novembre 2008                                          Ha conseguito la Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia, indirizzo Fisiopatologia della Riproduzione Umana   
                                                                              presso l’ Università degli Studi di Cagliari, Dipartimento Chirurgico Materno-Infantile e di Scienze delle Immagini,   
                                                                              Sezione di Clinica Ginecologica e Ostetrica e di Fisiopatologia della Riproduzione Umana  discutendo la tesi dal            
                                                                              titolo “Caratteristiche metaboliche, endocrine e della riserva ovarica in donne affette da policistosi ovarica (PCOS)   
                                                                              in condizioni basali e in corso di diversi trattamenti terapeutici” riportando la votazione di 50/50 e lode  
 
 - Da aprile 2006 al 31 gennaio 2010                 ha frequentato il Centro di Procreazione Medicalmente Assistita presso il Dipartimento Chirurgico Materno- 
                                                                              Infantile e di Scienze delle Immagini, Sezione di Clinica Ginecologica e Ostetrica e di Fisiopatologia della  
                                                                              Riproduzione Umana dell’ Università degli studi di Cagliari  
 
 - Dal 01 novembre 2004  
    al 31 dicembre 2005                                       ha svolto uno stage presso l’Unità di Medicina   della Riproduzione all’Ospedale Universitario CHUV, Losanna,   
                                                                              Svizzera 
 
 -  Nell’anno accademico 2003/2004                 si è iscritto alla Scuola di Specializzazione in Ginecologia e  Ostetricia dell’Università degli Studi di Cagliari presso   
                                                                              la Clinica Ostetrica e Ginecologica P.O.  San Giovanni di Dio, Cagliari 
 
 - Nella II° sessione 2003                                    ha conseguito l’abilitazione all’esercizio della professione con voto 85/90 
 
 - 24 luglio 2003                                                   si è laureato in Medicina e Chirurgia discutendo la tesi dal titolo “Funzione ovarica, composizione corporea e   
                                                                              metabolismo glucidico in diverse età della vita riproduttiva” e riportando la votazione di 110/110 e lode 
 
 - Dal 24 luglio 2002 al 24 luglio 2003                ha frequentato come studente interno il Dipartimento Chirurgico Materno-Infantile e di Scienze delle Immagini,   
                                                                              Sezione di Clinica Ginecologica e Ostetrica e di Fisiopatologia della Riproduzione Umana dell’ Università degli   
                                                                              Studi di Cagliari, ove ha collaborato con la sezione di Endocrinologia Ginecologica e di Menopausa  
 
 - Nell’anno accademico 1996/1997                 si è iscritto alla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Cagliari  

       . 

  - Nel luglio del 1996                                           ha conseguito il diploma di maturità scientifica riportando la votazione di 60/60 e lode 

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

 Dirigente medico  disciplina Ginecologia e Ostetricia 
 P. O. “San Francesco” ASL  3 Nuoro 
 
 

-  Dal 01 febbraio  2010 a tutt’oggi 
 

lavora c/o l’ Unità Operativa Complessa di Ginecologia e Ostetricia P.O. “San Francesco” di Nuoro  con  Contratto a 
Tempo Indeterminato, dopo  assunzione in seguito a Concorso Pubblico 
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COMPETENZE PERSONALI   

[ 

 
 
 
 

 
 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI   

                                                                             
                                                               - Regolarmente iscritto nell’Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Cagliari con anzianità dal 20 gennaio 2004 al    

                                                                 01 marzo 2012 al numero 8344 

 
-  Regolarmente iscritto nell’Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Nuoro con anzianità dal  02 marzo 

2012 al   
                                                                           numero 2618 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 
 Level 1 Certificate in English (ESOL Council of Europe Level B2) Roberto Uras has been awarded Grade C in  

  the First Cerificate in English June 2004 
Francese  A2 A2 A2 A2 A2 

  
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze informatiche buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 

Patente di guida B 

 
 

Pubblicazioni 
 
 
 
 

 

è autore e coautore di n° 97 pubblicazioni  in Atti di congressi nazionali e  internazionali e di n° 7 pubblicazioni in 

Riviste straniere ed è coautore di n° 9   pubblicazioni in Riviste italiane 

  
- ha partecipato a numerosi  Congressi e Corsi  di aggiornamento  

- ha partecipato a n° 1 evento formativo in qualitá di docente 

- ha partecipato a n° 16 eventi formativi in qualitá di relatore 

- è stato Membro del comitato organizzatore locale di n° 3 eventi formativi 

- è stato Membro della segreteria scientifica di n° 6 eventi formativi 

- è stato Tutor-operatore nel Corso teorico pratico di chirurgia endoscopica generale, ginecologica, urologia Primo    

  corso ESGE-AGUI Cagliari luglio 2007 

- ha conseguito il Certificato di competenza per “Ecografia ginecologica” Corso SIEOG Roma 08 maggio 2008 

- ha partecipato a numerosi trials clinici di sperimentazione 
 
 - Dal 2012 è Istruttore di simulazione settore sanitario AILUN-SIMANNU 
 
Per quanto concerno l’uso della simulazione in medicina, ha svolto i seguenti corsi: 
 

1. Corso per Istruttori di Simulazione Primo Livello AILUN 12 -13 gennaio 2012               
2. Trauma pediatrico – dalla teoria alla pratica AILUN 02 febbraio 2012                         
3. Corso per Istruttori di Simulazione Secondo Livello AILUN 26 marzo 2012   
4. Corso per Istruttori di Simulazione Secondo Livello AILUN 13 aprile 2012 
5. Corso per Istruttori di Simulazione Secondo LivelloTechiniques in Multidisplinary Team 

Training for Simulation Instructors  AILUN 19 giugno 2012  
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6. Corso base per Istruttori in Simulazione AILUN 19 – 20 ottobre 2018  
 

Ha svolto attività di studio e progettazione dei programmi didattici per i corsi di Alta formazione con 
uso della simulazione in SIMANNU. In alcuni casi anche affiancamento in codocenza (specificati) 
 
Attività: 

1. 29-30 Settembre 2015 – Gestione delle emergenze Urgenze Ostetriche con uso della 
simulazione – Ed.ne N. 1 

2. 20-21 Ottobre 2015 – Gestione delle emergenze Urgenze Ostetriche con uso della 
simulazione – Ed.ne N. 2 

3. 10-11 Novembre 2015 – Gestione delle emergenze Urgenze Ostetriche con uso della 
simulazione – Ed.ne N. 3 

4. 01-02 Dicembre 2015 – Gestione delle emergenze Urgenze Ostetriche con uso della 
simulazione – Ed.ne N. 4 

5. 15-16 Dicembre 2015 – Gestione delle emergenze Urgenze Ostetriche con uso della 
simulazione – Ed.ne N. 5 

6. 27 Gennaio 2016 – Gestione delle emergenze Urgenze Ostetriche con uso della 
simulazione – Ed.ne “in situ” Ospedale di Lanusei 

7. 18-19 Febbraio 2016 – Gestione delle emergenze Urgenze Ostetriche con uso della 
simulazione – Ed.ne n. 1 presso il Cefpas (Centro formazione permanente e 
l’aggiornamento del personale del servizio sanitario) Caltanisetta (Sicilia) (anche attività di 
codocenza) 

8. 12-13 novembre 2018 - Il parto e le emergenze ostetriche in ambulanza e nel territorio. 
Corso di alta formazione con l’uso della simulazione – Ed.ne N. 1 (anche attività di 
codocenza) 

9. 03-04 dicembre 2018 - Il parto e le emergenze ostetriche in ambulanza e nel territorio. 
Corso di alta formazione con l’uso della simulazione – Ed.ne N. 2 (anche attività di 
codocenza) 

10. 08-09 febbraio 2019 - Il parto e le emergenze ostetriche in ambulanza e nel territorio. Corso 
di alta formazione con l’uso della simulazione – Ed.ne N. 3 (anche attività di codocenza) 

11. 15-16 marzo 2019 - Il parto e le emergenze ostetriche in ambulanza e nel territorio. Corso di 
alta formazione con l’uso della simulazione – Ed.ne N. 4 (anche attività di codocenza) 

12. 24-25 maggio 2019 - Il parto e le emergenze ostetriche in ambulanza e nel territorio. Corso 
di alta formazione con l’uso della simulazione – Ed.ne N. 5 (anche attività di codocenza) 
 
 
Dal 2019 al 2020 è stato Docente nell’ambito del percorso formativo: Gestione delle 
Emergenze Ostetriche in Regione Sardegna 

 
 

  
 Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, 

la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, 
il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali,secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 

 Nuoro 10 luglio  2023                                                                                                          Roberto Uras 


